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Origine de
nos viandes

(PC) Plat complet

* = Plat avec du porc

RPC

Menus

DU 25/05/2026 AU 31/05/2026

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

lundi 25

I mardi 26 I mercredi 27 I Jjeudi 28

)

vendredi 29 ][ samedi 30 ][ dimanche 31

<
Jambon* persillé

Rillettes de
sardines maison

Choux romanesco ravigote

Velouté du potager
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Salade paysanne

Salade de haricots verts
au vinaigre balsamique

Cervelas*

Soupe a I'oignon

<
Salade des riziéres

Salade de boulgour

Salade verte

Soupe paysanne

Pasteque

Salade fraicheur

Acras de morue

Velouté breton
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Ciselée d'iceberg

Demi pamplemousse

Samoussa aux légumes

Velouté maraicher
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Paté croute* Miche aux noix

Crépe forestiere Pavé au poivre*
Concombre a la grecque Terrine de l1égumes

Soupe de l1égumes Potage cultivateur

V%

Saucisson* chaud a la
bourguignonne

Oeufs en meurette

R6ti de dinde nature
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Poisson poché nature

AN

Omelette sauce tomate

Sauce bolognaise

Escalope volaille pochée

Poisson poché nature

AN

Filet de lieu MSC aux
épices douces

Poulet aux olives

Rosbeef froid

Poisson poché nature

Emincé de dinde
au paprika

a l'italienne

Longe de porc* nature

Poisson poché nature

Seitan BIO et pois chiches

Sauté de porc* colombo des
Eleveurs de la Chevillot‘ '
Poisson doré au beurre

Jambon de dinde

Poisson poché nature
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Andouillette* sauce
moutarde

Rognons de boeuf
a l'ancienne

Tarte thon & tomate Paupiette de saumon

sauce crevettes

Aiguillette de poulet Poulet roti nature

pochée

Poisson poché nature Poisson poché nature
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Gratin dauphinois O Coquillettes HVE Jardiniére de légumes Semoule Ratatouille Chou-fleur Purée de pommes de
terre
Haricots beurre O Courgettes aux herbes Pommes rissolées Légumes a l'oriental Riz Cocos sauce tomate Blettes persillées
persillés de provence
Purée de céleris O Purée de pois cassés Purée d'épinards Purée de haricot vert Purée de pommes de Purée de courgettes Purée de petit pois
terre
Haricots beurre vapeur O Brocolis vapeur Courgettes vapeur Salsifis vapeur Chou-fleur vapeur Blettes vapeur Haricots plats vapeur
Pomme de terre vapeur O Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
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Brillat savarin IGP O Yaourt fermier brassé HVE Carré frais Tomme grise a la Fromage blanc Camembert a la Yaourt brassé aux fruits
a la coupe Désiris a la vanille coupe coupe
Yaourt BIO a la vanille O Saint-Paulin a la coupe Petit suisse aux fruits Créme de gruyere Brie a la coupe O Petit suisse nature Pont I'évéque AOP
a la coupe
Yaourt nature O Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature O Yaourt nature Yaourt nature
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Tarte chocolat O Kiwi BIO Compote de pommes BIO Nappé au caramel Muffin aux pépites O Gateau basque Flan au café (lait BIO)
maison de chocolat (oeufs BIO)
Ananas poélé au O Pomme Cocktail fruits exotiques O Mousse chocolat au lait Pomme O Creéme dessert chocolat Tarte Normande
sirop de cannelle
Liégeois au café O Créme onctueuse Eclair a la vanille O Banane Gateau de semoule O Abricot BIO Questches au sirop
au caramel au caramel
Compote pomme banane O Compote pomme coing Compote pomme banane O Compote poire Compote pomme coing O Compote pomme banane Compote poire
sans sucre sans sucre ) sans sucre A sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre )
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